
2026年度 

東京都印刷工業組合社員教育講座／技能検定・対策講座／印刷営業技能審査認定試験
都立中央・城北職業能力開発センターキャリアアップ講習

日本プリンティングアカデミー セミナー・認証制度講座
JAGAT 大型セミナー・認証試験／教育訓練関連助成金

関連団体講座・試験のご紹介
社員教育プログラム社員教育プログラム

受講者の感想が
ご覧いただけます

まとまって 

社員教育

これ一冊でまるわかり！

教育情報が
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詳細は組合員向けに配信する東印工組ニュースやホームページにてお知らせいたします。 https://www.tokyo-printing.or.jp/

東京都印刷工業組合2026年度

※定員に満たない場合は開催を中止する場合があります。
※講座の開催月、日数、受講料などは予定です。都合により変更になる場合がございます。

注意
事項

新入社員研修セミナー
定　　員	 60名
受講対象 	 若手
日　　程	 4 月 6日（月）～ 7日（火）の 2日間
	 10:00 ～ 17:00
受 講 料	 ￥13,200-（税込）
会　　場	 日本印刷会館 / 印刷博物館

⚫印刷会社の仕事
⚫社会人としての心構え
⚫意見発表
⚫印刷技術の基礎知識

⚫印刷文化の一望
⚫印刷の現在
⚫よい仕事の進め方

具体的な講座内容具体的な講座内容

セミナーの様子 印刷博物館見学の様子

企業人としての意識付けと、印刷人としての基礎知識
を習得します。

定　　員	 15名
受講対象 	 若手
日　　程	 4月（5日間） 前半2日間   9:30～15:25
	 　　　　　   後半 3日間13:50～17:00
受 講 料	 ￥9,700-（税込）
会　　場	 都立中央・城北職業能力開発センター

【OA基礎知識講習】
⚫ビジネス文書の体裁、効率的なテクニック
⚫日常業務に使用する簡単な表計算や関数
【DTP基礎知識講習】
⚫印刷業務を理解するのに必要なDTPに関する基礎知識
⚫Photoshop の基本操作
⚫ Illustrator の基本操作
⚫ InDesign の基本操作

具体的な講座内容具体的な講座内容

新入社員スキルアップセミナーⅠ MS-office の基本操作と印刷の仕事を理解するために
重要な DTP の基礎知識を習得します。

定　　員	 15名
受講対象 	 若手
日　　程	 4 月（3日間） 9:30 ～ 17:00
受 講 料	 ￥10,800-（税込）
会　　場	 都立中央・城北職業能力開発センター

⚫Ⅰの内容からOA作業についてのさらに実践的なテク
ニック

具体的な講座内容具体的な講座内容

新入社員スキルアップセミナーⅡ Word・Excel の実践的な活用術と、プレゼンテーショ
ンに使える PowerPoint の基本操作を習得します。

社員教育講座ラインナップ
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定　　員	 20名
受講対象 	 若手
日　　程	 4 月（1日間） 10:00 ～ 17:00
受 講 料	 ￥5,500-（税込）
会　　場	 日本印刷会館

⚫ビジネスマナーや電話応対等、社会人として必要な基
礎知識

具体的な講座内容具体的な講座内容

ビジネスマナー基礎講座 社会人として必要なビジネスマナーの基礎知識を、演習を交えて
身に付けます。

定　　員	 20名
受講対象 	 若手
日　　程	 4 月（1日間） 10:00 ～ 17:00
受 講 料	 ￥5,500-（税込）
会　　場	 日本印刷会館／リモートでも受講可能

⚫ビジネス文書の書き方のコツや注意点
具体的な講座内容具体的な講座内容

ビジネス文書講座 文書の種類や通信手段の特性を加味しながら、普段書き慣れてい
ないビジネス文書やビジネスメールの基本を身に付けます。

定　　員	 20名
受講対象 	 中堅
日　　程	 7 月（3日間） 13:00 ～ 17:00
受 講 料	 ￥2,000-（税込）
会　　場	 都立中央・城北職業能力開発センター

⚫リーダーに必須のコミュニケーション能力の構築
⚫自己認知、他者理解から生まれる、人を動かすリーダー

シップ能力の習得
⚫様々なツールを用いたグループワークトレーニングを

通じて、印刷業界の将来への展望などもテーマに、活
発な意見交換を効果的に実施

具体的な講座内容具体的な講座内容

次世代リーダー養成セミナー 目線をひとつあげ、PDCA を実践し、高い目標意識とリーダーシッ
プを発揮できる、次世代リーダーのためのセミナー。

定　　員	 40名
受講対象 	 若手
日　　程	 9 月（1日間） 13:00 ～ 17:00
受 講 料	 ￥3,300-（税込）
会　　場	 日本プリンティングアカデミー

⚫これまでの 5 ヶ月の振り返り
⚫今後の仕事への取り組み方
⚫意見交換

具体的な講座内容具体的な講座内容

新入社員フォローアップセミナー 新入社員の不安を払拭することを目的に、入社から約半年を振り返りながら、
今後の仕事の取り組み方について講師と受講者が一緒になって考えます。

定　　員	 10名
受講対象 	 若手
日　　程	 1 月（1日間） 10:00 ～ 17:00
受 講 料	 ￥9,900-（税込）
会　　場	 日本プリンティングアカデミー

⚫使用機器：コニカミノルタ Bizhub PRESS C1070
具体的な講座内容具体的な講座内容

デジタル印刷機講座 デジタル印刷機の仕組み（他の印刷方式との違い等）を中心に、工程概論、入稿データ
制作方法、カラーマネジメントや品質の知識までを、実機演習を通して学ぶ講座です。

定　　員	 10名
受講対象 	 若手
日　　程	 5月（2日間） 1日目   9:30～17:00
	 　　　　　   2日目13:00～17:00
受 講 料	 ￥25,300-（税込）
会　　場	 日本プリンティングアカデミー

印刷製作基礎講座 製作担当部署の若手社員を対象に、印刷工程の一連の流れについ
て、実機を使用した演習を交えて学びます。

具体的な講座内容具体的な講座内容
⚫印刷の基礎知識
⚫印刷製作工程概要
⚫印刷材料・後加工

⚫DTPによる印刷物製作実習
⚫CTP出力、カラー印刷実習



※経歴に応じて、2 級は 0 年～ 1 年、1 級は 2 年～ 7 年の職務経験年数が受検資格として求められます。

技能検定・対策講座のご紹介
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※会場は変更となる場合があります。
※正式な公示と最新の情報は、上記東京都職業能力開発協会のホームページをご覧ください。

注意
事項

日　　程	 今夏日中
受 講 料	 ※ 1級・2級とも
	 実技試験：￥18,200-（非課税）
	 知識試験：￥ 3,100-（非課税）
会　　場	 実技試験：都立中央・城北職業能力開発

センターほか
	 知識試験：未定

前期技能検定 印刷職種（オフセット印刷作業）1 級/ 2 級技能検定

定　　員	 20名
日　　程	 7月（1日間） 13:00～ 17:00
受 講 料	 ￥5,500-（税込）
会　　場	 日本印刷会館／リモートでも受講可能

⚫オフセット印刷知識の説明
⚫模擬試験の実施と解説
⚫受検上の注意と用語解説
⚫その他学科試験の内容と対策など

具体的な講座内容具体的な講座内容

オフセット印刷知識講習 過去の学科試験問題の解説を中心に、受検者の学科試
験対策をサポートします。

印刷職種（オフセット印刷作業）では、オフセット
印刷機を取り扱う技能を検定する実技試験と、印刷
知識をどれだけ有しているか検定する知識試験が行
われます。

過去の学科試験問題の解説を中心に、受検者の学科試
験対策をサポートします

定　　員	 20名
日　　程	 1月（1日間） 14:00～ 17:00
受 講 料	 ￥4,400-（税込）
会　　場	 日本印刷会館／リモートでも受講可能⚫技能検定プリプレス職種（DTP作業）1・2級学科試験過

去問題解説

具体的な講座内容具体的な講座内容

技能検定プリプレス職種（DTP作業）
学科試験対策セミナー

日　　程	 来冬日中
受 講 料	 ※ 1級・2級とも
	 実技試験：￥18,200-（非課税）
	 知識試験：￥ 3,100-（非課税）
会　　場	 技能試験：都立中央・城北職業能力開発

センター
	 知識試験：未定

後期技能検定 プリプレス職種（DTP 作業）1 級/ 2 級技能検定

プリプレス職種（DTP作業）では、DTP作業を行
う技能を検定する実技試験と、DTP 知識をどれだ
け有しているか検定する知識試験が行われます。

職業能力開発促進法に基づき、働く人々の有する技能や知識を一定の基準によって検定し公
称する試験で、働く人々の技能と地位の向上を図ることを目的とした国家検定制度です。
東京都の印刷関係職種は、東京都職業能力開発協会が検定を主催し、東京都印刷工業組合が実
技試験を実施しています。また、東京都印刷工業組合では、知識試験の対策講座を行っています。

技能検定とは 東京都職業能力
開発協会

https://www.tokyo-
vada.or.jp/



全日本印刷工業組合連合会  厚生労働大臣認定
制度教育のご紹介 ※印刷営業の実務経験 1 年以上の方対象
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定　　員	 40名
日　　程	 9月（5日間） 13:00～ 18:00× 3日 
	 　　　　　　  13:00～16:00×2日
受 講 料	 ￥20,900-（税込）
会　　場	 オンラインにて開催

⚫印刷関連技術の基礎知識
⚫営業活動の基本
⚫コンプライアンス

具体的な講座内容具体的な講座内容

印刷営業講座 印刷営業活動に必要とされる印刷技術、マーケティン
グ、関係法規等の専門知識を習得する講座です。

日　　程	 10月（1日間） 13:00～ 16:00
受 講 料	 知識試験：￥4,400-（税込）
	 技能試験：￥8,800-（税込）
会　　場	 日本印刷会館

印刷営業技能審査認定試験認定試験

全日本印刷工業組合連合会が実施する印刷営業技能
審査（認定試験）を厚生労働大臣が認定するもので、
社会一般の評価を高めることと同時に、営業担当者
としての自覚と知識習得意欲を高めることを目的と
しています。

⚫セールス&プロデュース
⚫見積積算概説・見積計算演習

MEMO
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※年度内で複数回実施する講習があります。講習の内容は同一
です。

※詳しい講座内容は、各月の募集案内や都立中央・城北職業能
力開発センターホームページ等でご確認ください。

※各講習は一般公募していますが、定員の半数を企業受付枠（東
印工組取りまとめ）としています。

注意事項

　　関連団体の講座検定試験のご紹介ご参考

東京都立中央・城北職業能力開発センター
キャリアアップ講習のご紹介
中小企業で働いている方を対象にした、スキルアップや資格試験受検対
策のための短期講習です。

都立中央・城北職業能力
開発センター

https://www.hataraku.metro.
tokyo.lg.jp/vsdc/chuo/index.
html

受講料　￥1,600-（税込）
募集月　2月
実施時期　4月（4日間）
開催時間　9:30～15:25

中小企業の“価値”を高め
る経営戦略～企画・営業
実務担当者対象講習～

中級2月
経営・ビジネス系

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　2月
実施時期　4月～5月（4日間）
開催時間　9:40～15:35

色彩検定（3級）受検対
策 ～A・F・Tの色彩検定
試験（3級）受検対策～

初級2月
受検対策

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　2月
実施時期　4月（3日間）
開催時間　9:30～16:40

Illustrator による
図形作成（Windows）

【初級】

初級2月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　4月
実施時期　6月（3日間）
開催時間　9:30～16:40

Illustrator による
図形作成（Windows）

【中級】

中級4月
印刷関係

受講料　￥4,900-（税込）
募集月　4月
実施時期　6月～7月（3日間）
開催時間　9:30～15:25

技能検定
オフセット印刷作業（実技）

受検対策

中級4月
受検対策

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　4月
実施時期　6月～7月（4日間）
開催時間　9:30～15:25

Photoshopによる
画像編集（Mac）
【初級】

初級4月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　2月
実施時期　5月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

はじめてのDTP（Mac）

初級2月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　3月
実施時期　5月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

Photoshopによる
画像編集（Windows）

【初級】

初級3月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　3月
実施時期　5月～6月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

Illustrator による
図形作成（Mac）
【初級】

初級3月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　5月
実施時期　7月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

InDesignによる
編集レイアウト
（Mac）

中級5月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　6月
実施時期　9月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

Illustrator による
図形作成（Mac）
【中級】

中級6月
印刷関係

受講料　￥13,000-（税込）
募集月　6月
実施時期　9月～10月（12日間）
開催時間　18:00～21:05

Illustrator・Photoshop
による印刷物制作
（Windows）

中級6月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　7月
実施時期　9月～10月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

Photoshopによる
画像編集（Mac）
【中級】

中級7月
印刷関係

受講料　￥13,000-（税込）
募集月　3月
実施時期　6月～7月（12日間）
開催時間　18:00～21:05

Illustrator・Photoshop
による印刷デザイン制作

（Mac）

中級3月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　7月
実施時期　10月（4日間）
開催時間　9:40～15:35

色彩検定（2級） 受検対策 
～A・F・Tの色彩検定	
試験（2級） 受検対策～

中級7月
受検対策

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　8月
実施時期　10月（3日間）
開催時間　9:20～16:30

はじめてのDTP（Mac）

初級8月
印刷関係

受講料　￥1,600-（税込）
募集月　7月
実施時期　10月（3日間）
開催時間　9:20～16:30

ビジネスで成功するコミュ
ニケーション講座 ～新入社
員・中堅社員対象講習～

初級7月
経営・ビジネス系

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　8月
実施時期　10月～11月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

Photoshopによる
画像編集（Mac）
【初級】

初級8月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　9月
実施時期　11月～12月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

Illustrator による
図形作成（Windows）

【初級】

初級9月
印刷関係

受講料　￥1,600-（税込）
募集月　10月
実施時期　1月（4日間）
開催時間　9:30～15:25

営業・販路開拓実践 
～営業・販売担当者対象

講習～

中級10月
経営・ビジネス系

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　12月
実施時期　2月～3月（3日間）
開催時間　9:30～16:40

Photoshopによる
画像編集（Windows）

【中級】

中級12月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　12月
実施時期　2月～3月（4日間）
開催時間　9:30～15:25

Illustrator による
図形作成（Mac）
【中級】

中級12月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　11月
実施時期　1月～2月（3日間）
開催時間　9:30～16:40

Photoshopによる
画像編集（Windows）

【初級】

初級11月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　11月
実施時期　1月～2月（4日間）
開催時間　9:30～15:25

Photoshopによる
画像編集（Mac）
【中級】

中級11月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　12月
実施時期　2月～3月（6日間）
開催時間　18:00～21:05

InDesignによる
編集レイアウト
（Mac）

中級12月
印刷関係

マーク
の説明

開催時間が
日中の講習

開催時間が
夜間の講習

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　5月
実施時期　7月（3日間）
開催時間　9:30～16:40

InDesignによる
編集レイアウト
（Windows）

中級5月
印刷関係

受講料　￥6,500-（税込）
募集月　9月
実施時期　11月～12月（4日間）
開催時間　9:30～15:25

Illustrator による
図形作成（Mac）
【初級】

初級9月
印刷関係

受講料　￥13,000-（税込）
募集月　7月
実施時期　10月～11月（6日間）
開催時間　9:30～16:40

Illustrator・Photoshop
による印刷物制作
（Windows）

中級7月
印刷関係
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学校法人日本プリンティングアカデミー
新人・中堅/ 管理職者向けセミナー・
認証制度講座

印刷方式や市場など基礎講義から、全工程（写真入稿データ制作～実機演習オフセット／デジタル）を実際に体験して学べ
るプログラムをご案内します。

■JPA ロゴ

公益社団法人 日本印刷技術協会（JAGAT）
新人・中途者向けセミナー・通信教育・認証試験
JAGAT ではより専門的な知識を学ぶ研修を多数行っています。その中からおススメの講座をご案内します
※講座スケジュールは前年度開催のものを基に作成した予定です。詳細は、JAGAT ホームページ等でご確認ください。

【e ラーニング教材】
DTP エキスパート学科問題演習ドリル

インターネットに接続した PC、タブレット、スマホからいつでも学科問
題演習に取り組めます

随時開講
受講期間３ヶ月

日
　
程

一般
￥8,800-（税込）

受
講
料

印刷製作入門講座〈オンデマンド動画配信〉
業務を遂行するために必要な印刷知識を繰り返し学び理解を深める

月2回配信 
（好きな開始日から
2 週間見放題）

日
　
程

一般
￥35,200-（税込）

JAGAT 会員
￥28,600-（税込）

受
講
料

新入社員研修 2026「学び放題サービス」
印刷業に特化した 4 つのプログラムを会場＆録画再配信で学習効率アップ

4月実施 
日
　
程

一般
￥85,850-（税込）

JAGAT 会員
￥55,000-（税込）

受
講
料

印刷業のための新入社員コース
印刷ビジネスに必要な基礎知識を網羅した、内定者・新入社員に最適な
通信教育

随時開講
受講期間3ヶ月 

日
　
程

一般
￥24,200-（税込）

JAGAT 会員
￥18,700-（税込）

受
講
料

よくわかる印刷技術・基本コース
経験 1 年未満の全部門の方が身に付けるべき印刷技術の基本を学ぶ

随時開講
受講期間 4ヶ月 

日
　
程

一般
￥24,200-（税込）

JAGAT 会員
￥18,700-（税込）

受
講
料

DTP エキスパート（学科試験）
DTPエキスパート・マイスター（学科試験・実技試験）

DTP・印刷ビジネスの知識を備えていることを証明する認証制度
学科試験合格者でエキスパー
ト・マイスターへのアップ	
グレード（実技試験のみ）

年2回 
3月・8月実施
（それぞれ同内容
の試験）

日
　
程

学科・実技両方
￥23,000-（税込）

学科試験のみ
￥16,000-（税込）受

講
料 ￥10,000-（税込）

新入社員研修 2026
入稿データの作成から印刷納品までの全工程を、講義・実機演習・企
業見学会を通して学べる印刷関連の企業に特化したコースです。また、
新入社員に必須なビジネスマナーも含まれているプログラムです。

2026 年 4月2日（木）～27日（月） 日程 ￥341,000-（税込）受講料
長期「18 日間コース」

2026 年 4月6日（月）～10日（金）日程 ￥137,500-（税込）受講料
短期「5 日間コース」

中堅社員 / 管理職者研修 2026
会社における中核を担う中堅社員と管理職者向けに特化した研修プロ
グラムになります。自社の製造工程を客観的に分析し、印刷技術だけ
でなく、経営戦略を意識した製造管理を学びます。

ご希望に合わせて調整可 日程 ￥110,000-（税込）受講料
印刷技術者「3 日間コース」

不定期開催のためお問合せ下さい日程 ￥110,000-（税込）受講料
管理職者「3 日間コース」

PrUA / Idealliance G7＋認証制度講座
G7 ＋認証制度は、Printing United Alliance（アメリカを拠点とする印刷・グラフィックアート協会）が認証している ISO 準拠の仕様です。G7 ＋認証は、

「グレーを正確に再現することで、異なる印刷方式や用紙・印刷インキでも同じ見え方が再現できる」印刷管理手法（キャリブレーション）です。米国
を中心に多くの地域で標準規格に採択され、世界中のどの印刷規格（認証）よりも多く活用されています。（年 1 回開催）G7 ＋認証制度は、Printing 
United Alliance（アメリカを拠点とする印刷・グラフィックアート協会）が認証している ISO 準拠の仕様です。G7 ＋認証は、「グレーを正確に再現
することで、異なる印刷方式や用紙・印刷インキでも同じ見え方が再現できる」印刷管理手法（キャリブレーション）です。米国を中心に多くの地
域で標準規格に採択され、世界中のどの印刷規格（認証）よりも多く活用されています。（年 1 回開催）

￥518,836-（税込）受講料
※ 1㌦＝ 155 円で換算した金額のため、為替変動有

検
定
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　　教育訓練関連助成金のご紹介ご参考

お問い合わせ先 / 東京都印刷工業組合
事業課・永野　TEL：03-3552-4021　E-MAIL：nagano@tokyo-printing.or.jp

従業員の職業訓練は助成金の対象となる可能性があります。
※助成金利用には計画書の提出など、事前の申請手続きが必要です。

※作成時の広報文書をまとめた内容です、最新の情報は各助成金の WEB ページ
をご覧ください。

注意
事項

人材開発支援助成金は、事業主が雇用する労働者に対して、その職務に関連した専門的な知
識や技能を習得させるための訓練を実施した場合に、訓練経費や訓練期間中の賃金の一部を
助成する制度です。
【支給対象者】
事業主が雇用保険適用事業所の事業者、労働者が雇用保険被保険者
【支給対象訓練／助成率・助成額】
①人材育成訓練

10 時間以上の OFF-JT による訓練を受けた場合、経費助成率 45％（※ 1 の要件を満たす
と 15% 加算）が適用されます。
1 人 1 時間当たり 800 円の賃金助成額（※ 1 の要件を満たすと 200 円加算）が適用され
ます。（e- ラーニング、通信制による訓練は経費助成のみ。）
※上記は中小企業事業主かつ正規雇用労働者の例。企業規模が異なる場合や、有期契約労
働者等・正社員転換は助成率が変化します。

②認定実習併用職業訓練
新卒者等のために実施する OJT と OFF-JT を組み合わせた訓練を受けた場合、経費助成
率 45％（※ 1 の要件を満たすと 15% 加算）が助成されます。
1 人 1 時間当たり 800 円の賃金助成額（※ 1 の要件を満たすと 200 円加算）、1 人 1 コー
ス当たり 20 万円の OJT 実施助成額（※ 1 の要件を満たすと 5 万円加算）が適用されます。

（e- ラーニング、通信制による訓練は経費助成のみ。）
※上記は中小企業事業主の場合。企業規模が異なる場合、助成率ならびに助成額が変化し
ます。
※訓練開始日の 30 日前までに実践型人材養成システム実施計画を提出し、厚生労働大臣
の認定を受ける必要があります。

③有期実習型訓練
有期契約労働者等の正社員転換等を目的として実施する OJT と OFF-JT を組み合わせた

訓練を受けた場合、訓練経費の内 75％（※ 1 の要件を満たすと場合 25% 加算）が助成
されます。
1 人 1 時間当たり 800 円の賃金助成額（※ 1 の要件を満たすと 200 円加算）、1 人 1 コー
ス当たり 10 万円の OJT 実施助成額（※ 1 の要件を満たすと 3 万円加算）が適用されます。

（e- ラーニング、通信制による訓練は経費助成のみ。）
※上記は中小企業事業主かつ有期契約労働者の例。企業規模が異なる場合や、正社員転換
は助成率が変化します。
※訓練受講者は「ジョブ・カード」を作成し、事業主が作成した訓練カリキュラムに基づ
き、キャリアコンサルタント等による面接を受け、訓練の必要性の有無について確認を受
けまる必要があります。

※ 1 訓練修了後に行う訓練受講者に係る賃金改定前後の賃金を比較して５％以上上昇して
いる場合、または、資格等手当の支払を就業規則等に規定した上で、訓練修了後に訓練受
講者に対して当該手当を支払い、かつ、当該手当の支払い前後の賃金を比較して３％以上
上昇している場合に、助成率等を加算。
【受講者1人1訓練あたりの経費助成限度額・1年度1事業所当たりの助成限度額】
中小企業事業主の場合、10 時間以上 100 時間未満で 15 万円、100 時間以上 200 時間未満
で 30 万円、200 時間以上で 50 万円。
大企業事業主の場合、10 時間以上 100 時間未満で 10 万円、100 時間以上 200 時間未満で
20 万円、200 時間以上で 30 万円。
なお 1 事業所又は 1 事業主団体等が 1 年度に受給できる助成額は 1,000 万円が限度額とな
ります。
※ 2 賃金助成対象上限時間数は 1,200 時間（専門実践教育訓練の場合 1,600 時間）です。 
※ 3 支給申請回数は 1 労働者につき 1 年度で 3 回までです（有期実習型訓練については同
一の事業主が同一の労働者に対して 1 回まで）。

概　要

厚生労働省 人材開発支援助成金（人材育成支援コース）
厚生労働省／
都道府県労働局問い合わせ先 厚生労働省 人材開発支援助成金

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01-1.html詳　細

従業員のスキルアップのための研修を実施する都内企業等に対し、助成金を支給します。
職務のスキルアップのために自社で企画した研修が助成対象です。
【申請できる者】
・中小企業等（中小企業基本法第２条第１項の中小企業者に該当する者かつ、みなし大企業
ではないこと）
【助成金概要】
申請要件（一部）
・都内に本社又は主たる事業所（支店・営業所等）があること。法人については都内に本店
又は支店の登記があること、又は都税事務所に事業開始等申告書を提出済の事業所があるこ
と。個人事業主については都内の税務署へ開業の届出をしていること。
・都税の未納付がないこと。
・過去５年間に重大な法令違反等がないこと。
・暴力団に該当しないこと、他。
助成対象となる研修の要件（以下の全てを満たすこと）
（１）申請企業等の従業員を対象として計画する研修であること
（２）集合研修（同時かつ双方向で行われるオンライン研修を含む）であること
（３）受講者の職務に必要となる専門的な技能・知識の習得・向上又は専門的な資格の取

得を目的とする研修であること
（４）専門的な技能・知識を有する指導員、講師により行われること
（５）通常の業務と区別できる OFF-JT であること

（６）研修に要する経費の全額を申請企業等が負担していること
（７）業務命令として労働時間内に研修を行い、所定の賃金を支払っていること
（８）助成を受けようとする研修について国又は地方公共団体から助成を受けておらず、

今後受ける予定もないこと
（９）交付申請時に提出した計画のとおりに実施すること
（10）令和 7 年４月１日から令和 8 年３月 31 日までの間に開始し、令和 8 年８月 31 日

までに終了する研修であること
（11）１研修あたりの総研修時間数が３時間以上 10 時間未満であること
（12）研修ごとに、２名以上の受講者が総研修時間の８割以上を受講していること
助成対象受講者（以下の全てを満たすこと）
（１）申請企業等の従業員
※申請企業の代表及び個人事業主本人は該当しません。
※役員は、雇用保険に加入している場合のみ従業員として扱います。

（２）常時勤務する事業所の所在地が都内である者
（３）研修ごとに、総研修時間数の８割以上を受講した者
助成額及び助成限度額
（１）助成額　助成対象受講者数×研修時間数× 760 円
（２）助成限度額　令和 7 年度事業内スキルアップ助成金の交付決定ができる金額は、事

業外スキルアップ助成金（下記参照）と合わせて、１申請企業等あたり 150 万円が
上限です。なお、上限額に達するまで複数回の申請が可能です。

概　要

東京しごと財団 事業内スキルアップ助成金
公益財団法人東京しごと財団 企業支援部 
雇用環境整備課「スキルアップ助成金」事務局問い合わせ先 東京しごと財団 雇用環境整備事業

https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/skillup/skill-R7jigyonai.html詳　細

従業員のスキルアップのための研修を実施する都内企業等に対し、助成金を支給します。
職務のスキルアップのため、教育機関の公開研修を利用して実施する研修が助成対象です。

【申請できる者】
・中小企業等（中小企業基本法第２条第１項の中小企業者に該当する者かつ、みなし大企業
ではないこと）
・小規模企業者（中小企業基本法第２条第５項の小規模企業者に該当する者かつ、みなし大
企業ではないこと）
【助成金概要】
申請要件（一部）
・都内に本社又は主たる事業所（支店・営業所等）があること。法人については都内に本店
又は支店の登記があること、又は都税事務所に事業開始等申告書を提出済の事業所があるこ
と。個人事業主については都内の税務署へ開業の届出をしていること。
・過去５年間に重大な法令違反等がないこと。
・都税の未納付がないこと。
・暴力団に該当しないこと、他。
助成対象となる研修の要件（以下の全てを満たすこと）
（１）教育機関が計画した既存の公開研修であること
（２）集合研修（同時かつ双方向で行われるオンライン研修を含む）又はｅラーニングで

あること
（３）受講に係る経費が、受講者１人１研修単位であらかじめ定められていること
（４）受講者の職務に必要となる専門的な技能・知識の習得・向上又は専門的な資格の取

得を目的とする研修であること
（５）通常の業務と区別できる OFF-JT であること
（６）研修に要する経費の全額を申請企業等が負担していること
（７）業務命令として労働時間内に研修を行い、所定の賃金を支払っていること

（８）助成を受けようとする研修について国又は地方公共団体から助成を受けておらず、
今後受ける予定もないこと

（９）交付申請時に提出した計画のとおりに実施すること
（10）令和 7 年４月１日から令和 8 年３月 31 日までの間に開始し、令和 8 年８月 31 日

までに終了する研修であること
（11）１研修あたりの総研修時間数が３時間以上 10 時間未満であること
※ｅラーニングの場合、標準学習時間数が３時間以上 10 時間未満であること

（12）受講者の受講状況について、教育機関の証明を受けられること
助成対象受講者（以下の全てを満たすこと）
（１）申請企業等の従業員
※申請企業の代表及び個人事業主本人は該当しません。
※役員は、雇用保険に加入している場合のみ従業員として扱います。

（２）常時勤務する事業所の所在地が都内である者
（３）研修ごとに、総研修時間数の８割以上を受講した者
助成額及び助成限度額
（１）助成額

小規模企業者 助成対象経費の3分の2（上限25,000円／助成対象受講者１人１研修）
中小企業等 助成対象経費の 2 分の 1（上限 25,000 円／助成対象受講者１人１研修）
非正規雇用労働者受講加算（中小企業等において、非正規雇用労働者が助成対象受
講者全体の 2 割以上を占める場合に適用） 助成対象経費の 3 分の 2（上限 25,000
円／助成対象受講者 1 人 1 研修）

（２）助成限度額
令和 7 年度事業内スキルアップ助成金の交付決定ができる金額は、事業内スキルアッ
プ助成金（上記参照）と合わせて、１申請企業等あたり 150 万円が上限です。なお、
上限額に達するまで複数回の申請が可能です。

概　要

東京しごと財団 事業外スキルアップ助成金
公益財団法人東京しごと財団 企業支援部
雇用環境整備課「スキルアップ助成金」事務局問い合わせ先 東京しごと財団 雇用環境整備事業

https://www.koyokankyo.shigotozaidan.or.jp/jigyo/skillup/skill-R7jigyogai.html詳　細


